Juridik

Lagarna bygger pa frivillighet

Hélso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygger pa frivillighet och innebar att man
inte kan vidta atgarder mot den enskildes vilja.

Det betyder att halso- och sjukvarden eller socialtjansten inte kan tvinga nagon till vard, till
att ta emot hemtjanst eller flytta till ett boende. Det kan inte heller anhoriga, gode man eller
forvaltare.

Regler om sekretess

Socialstyrelsen har publicerat en vagledning som heter: “Sekretess- och tystnadspliktgrinser
i socialtjéinsten och i hélso- och sjukvarden”, februari 2012. Dar framgar nar sekretess
respektive tystnadsplikt galler och nar och hur den kan havas.

Dar papekas ocksa att oberoende av sekretessbestimmelserna géller:

...att atgdrder inom hdlso- och sjukvarden och inom socialtjéinsten inte ska utféras mot
personens vilja. Om socialtjénst och hélso- och sjukvdrd behéver samverka(... )krévs dérfor
att den enskilde samtycker till det.

For att exempelvis de mest sjuka aldre ska fa en god vard och omsorg kan socialtjansten och
hédlso- och sjukvarden ha behov av att kunna lamna ut uppgifter om dem. Det far bara goras
om uppgiften kan rojas utan att den enskilde eller nagon narstaende lider men.

Det vanligaste sattet att bryta sekretessen ar att be om personens samtycke.

Ett samtycke maste inte vara uttryckligt. Det gar ocksa att godta ett tyst, sa kallat
presumerat samtycke. Om det dr en person med nedsatt beslutsférmaga kan man fa ledning
exempelvis genom anhorig eller god man- men de kan inte samtycka i personens stélle.

Hélso- och sjukvarden kan lamna information till socialtjansten om exempelvis en person
med demenssjukdom om det ar nodvandigt for att hon eller han ska fa vard.
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Tvdngs- och begréinsningsdtgdrder

Tvangs- och begransningsatgarder inom vard och omsorg av personer med demenssjukdom
har inte stod i lag.

Det ar till exempel inte tilldtet att hindra en person fran att ga ut annat an i undantagsfall
(se nédrdtt).

Exempel pa fysiska begransningsatgarder ar balte, sele, brickbord och sianggrind. Den
enskildes samtycke kravs for att dessa ska fa anvandas. Nar det handlar om svart
demenssjuka personer kan det vara svart och ibland inte mojligt att tolka eller fa ett
samtycke. Ibland stalls personal infér svara etiska dilemman.

Socialstyrelsen har skrivit tva meddelandeblad (nr 2/ 2010 respektive nr 12/ 2013) dar man
bland annat gar igenom begrepp som nodratt och samtycke. Se dven Svenskt
Demenscentrums utbildningspaket, “Nollvision. For en demensvard utan tvang och
begransningar”( 2015)

Nédrdtt i undantagsfall

Nodratten galler generellt och inte bara for anstéllda inom hélso- och sjukvarden och
socialtjansten. Det kan handla om att avvarja fara for liv och hélsa - som att med vald eller
tvang hindra att nagon ger sig ut i tunna klader och riskerar att frysa ihjal eller &r pa vag ut i
en starkt trafikerad gata.

Nodratt géller enstaka hdandelser och i undantagsfall. Det gar inte att aberopa nodratt for att
flytta en person till ett demensboende.

| séllsynta fall kan det bli tal om att prova enligt LPT, lagen om psykiatrisk tvangsvard.
Samtycke

Det finns inga bestammelser i halso- och sjukvardslagen eller i socialtjanstlagen som klargor
vad som giéller nar en person inte kan samtycka till en atgard eller insats.

Insatser enligt halso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygger pa frivillighet och
forutsatter den enskildes samtycke. Det kan ges skriftligt eller muntligt, t ex genom en
jakande nick.

Det kan ocksa vara presumerat - da forutsatter man att personen samtycker aven om det
inte uttryckts. Da maste hon eller han ha informerats och inte gett uttryck fér nagon
motuvilja.
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Hypotetiskt samtycke ar en annan form(som ibland kallas for en form av presumerat
samtycke). Personen ifraga har inte gett sitt samtycke men om hon hade kunnat skulle hon
ha gjort det.

”Om Anna varit frisk hade hon velat ha hjalp sa hon inte gick till affaren i smutsigt nattlinne.”
(En bistandshandlaggare om hur hon och anhoriga resonerat. Anna motsatte sig inte
uttryckligen hjdlpen, men var for sjuk for att forsta sina behov.)

Det ar inte klarlagt i halso- och sjukvardslagen eller socialtjanstlagen nar hypotetiskt
samtycke far anvandas.

Kraven pa samtyckets art bor stallas hogre om atgarderna ar av sarskilt ingripande natur.
En god man eller forvaltare kan inte samtycka till vard och omsorg mot den enskildes vilja.

Anhoriga har inte nagra rattsliga befogenheter att agera som stallforetradare for en vuxen
person. Anhoriga kan inte samtycka till vard och omsorg mot sin narstaendes vilja.
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