oWMotas i musik

Musik som omvéardnad i demensvarden

Manual for handledare

Vem vidnder sig utbildningen till?

Motas i musik vander sig till dig som arbetar pa sarskilda boenden for personer med
demenssjukdom. Aven personal p& dagverksamheter, sjukvard och hemtjanst, liksom
anhdriga, kan ha gladje av att lara sig att anvanda musik i arbetet.

Utbildningen kraver inga forkunskaper i musik. Daremot ar det bra om du har
grundlaggande kunskaper om demenssjukdomar. Om du saknar det rekommenderar vi
Demens ABC, en avgiftsfri webbutbildning som finns pa Svenskt Demenscentrums webb:
www.demenscentrum.se/webbutbildningar

Vad kan jag lara mig?

Utbildningen ar tankt att motivera och inspirera dig till att anvanda musik i demensvarden.
Den ger manga handfasta tips pa hur man kan ga tillvaga. Du kommer att bli mer medveten
och lyhérd for hur musik kan paverka i olika situationer. Du far aven lara dig att hur man
valjer ratt musik vid ratt tillfalle, bade som en del av omvardnaden och for 6kad kontakt
och gemenskap.

Vem kan bli handledare?

Det finns inga formella krav. Intresse ar viktigast for att bli handledare och att man har ett
godkannande fran sin arbetsledning. Givetvis bor handledaren ocksa ha genomgatt
utbildningen.

Handledarens huvudsakliga roll ar att samla arbetsgruppen for diskussion och reflektion.
Personalen behéver ofta stéd och uppmuntran for att bli motiverad att prova olika satt att
anvanda musik. Handledaren bor ta ansvar for att det finns inspelad musik pa avdelningen
och apparater att spela upp den pa, till exempel cd-spelare och lasplatta. Om det finns en
cd-samling pa avdelningen behdver den skotas om sa att inte cd-skivor forstors eller
kommer bort.

Vad behovs for att gora utbildningen?
En dator, anslutning till Internet, horlurar eller hogtalare, penna och papper.

Hur lang tid tar den?
Motas i musik bestar av sex avsnitt pa ca 10-15 min vardera. Hela utbildningen tar hogst
tva timmar att genomfora, inklusive att svara pa fragor och géra évningar.
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Forslag pa upplagg av utbildningen

Utbildningen M6tas i musik kan goras pa egen hand eller i grupp. For att f& ut mesta
mojliga av den ar det bra om sd manga som mdjligt pa en arbetsplats gor utbildningen,
garna tillsammans.

Borja med avsnitt 1 - Du och musiken - och félj darefter avsnitten i nummerordning. Man
kan nar som helst repetera eller ta om ett avsnitt. Om avsnitten genomfors ett i taget,
med nagra dagars mellanrum, finns mojlighet att prova och praktisera de nya kunskaperna
mellan avsnitten. P& sa

satt kan inlarning och forstaelse fordjupas.

Under mellantiden ar det bra om arbetsgruppen kan samlas och diskutera innehallet,
fundera gemensamt kring de reflektionsfragor som finns i slutet av varje avsnitt och dela
med sig av sina erfarenheter. Handledarens uppgift blir d att ordna kring det praktiska:
boka rum, frigora tid och méjliggora for personalen att komma ifran en stund. Handledaren
ansvarar ocksa for att ha reflektionsfragorna tillgangliga.

Praktisk information infér genomférande

e For att kunna gora utbildningen behdver du ett konto pa utbildningsportalen. Du kan
anvanda ett befintligt (t.ex. fran Demens ABC) eller skapa ett nytt.

e Navigeringshjalp - hur man skapar ett konto - finns att ladda ned pa
www.demenscentrum.se/musik

e Tank pa att om ni genomfor utbildningen i grupp behdver var och en dnda ha ett eget
konto, for att kunna fa ut diplom efter kunskapstestet.

Utbildningens verktygslada

| utbildningens verktygslada - www.demenscentrum.se/musik - finns en rad resurser som
du kan anvanda, bland annat Avslappningsévning, 17 svenska visor och Material till
kartlaggning.

Avslappningsévning

Finns bade i avsnittet Du och musiken och i verktygsladan. Avslappningsdvningen tar bara 7
minuter och ar avsedd for personalvard. Den kan med férdel goras tillsammans i
personalgruppen en lamplig tid under dagen.

17 svenska visor

Véalkanda visor kan spelas upp direkt fran verktygsladan (pa t ex en lasplatta) eller cd-
skivan (ingar i inspirationshaftet, se nedan). Varje visa finns i tva versioner, en med sang
och en instrumental version. Visorna kan anvandas som bakgrundsmusik, vid t ex
omvardnadssituationer,
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Visorna &r inspelade i en langsammare takt &n vanligt. Personer med demenssjukdom har
ofta ett lite ldngsammare inre tempo och behéver tid pa sig for att hinna med i
svangarna”. Tonarterna ar ocksa valda med tanke pa att dldre manniskor ofta trivs battre
med att sjunga lite lagre.

Material till kartlaggning

| verktygsladan finns blanketter till kartlaggning av vilken musik som passar bast for den
eller de personer du arbetar med. Det finns aven en lista med rekommenderad musik att
utgd ifran.

Las inspirationshaftet med cd-skiva

Som handledare rekommenderar vi att du laser inspirationshaftet Motas i musik (36 sidor).
Med haftet foljer CD skivan med 17 svenska visor. Haftet kan bestéllas via Svenskt
Demenscentrums webbshop: www.webbshop.demenscentrum.se. Pris: 79 kr, inkl. moms.
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