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Forord

Denna rapport handlar om Anna som bor vid ett gruppboende for manniskor med
demenssjukdom. Hennes stora intresse dr musik och dans och hon har deltagit i ett
musikprojekt som sd smaningom visade sig vara sa virdefullt for henne att projektet
blev en del av den ordinarie verksamheten.

Syftet med projektet var att fa en uppfattning om musikens betydelse for Annas
livskvalité och vélbefinnande samt att ge tips och idéer till 6vrig vardpersonal hur
man kan anvdnda musik i det dagliga omvardnadsarbetet.

FoU Pited dlvdal valde att ge Ewa Karlsson i uppdrag att dokumentera
musikprojektet. Ewa Karlsson har varit huvudansvarig for projektet och Ingela
Edkvist har varit handledare.

Ewa Karlsson arbetar inom profilomradet Kultur, musik och hélsa vid FoU
Norrbotten och arbetar &ven som underskoterska vid ett av Pited kommuns boende
for demenssjuka.

Ingela Edkvist arbetar som forskare vid Dalarnas forskningsrdd och é&r fil. Dr i
kulturantropologi.

Den 1 juli 2002 fordndrades huvudmannaskapet vid FoU Pitea élvdal,
Kommunférbundet Norrbotten dvertog verksamheten. FoU Norrbotten, Aldre och
Handikappomsorgen vill stddja ett praktiknéra utvecklings och forskningsarbete
bland Norrbottens kommuner i samarbete med Landstingets primérvéard.
Verksamheten har fatt medel av regeringens stimulansmedel inom &ldreomradet.
Prioriterade omraden inom &ldre- och handikappomradet é&r:

1. Att leva med begriansningar, inkluderande demenssjukdomar och funktionshinder.
2. Kultur, inkluderande musik och hilsa, inre och yttre boende miljo

3. IT tillimpningar, inkluderande televard och IT som hjélpmedel

4. Att arbeta med vard, omsorg och socialt stdd, inkluderande arbetsmiljéfrdgor och
kompetens/handledningsfragor.

5. Vard vid livets slut

Jag vill rikta ett stort tack till alla minniskor som bidragit pa olika sétt 1 denna
rapport.

Ewa Karlsson
FoU Norrbotten
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Musik i omvardnadsarbete

Anna — ett exempel

1. Introduktion

Nér ménniskan blir dldre kan hon drabbas av demenssjukdom. Den
vanligaste formen ar Alzheimers sjukdom, men det finns dven andra former
av demenssjukdomar. Nigra av symptomen kan vara minnesstérning,
oforméga att kéinna igen personer och foremal, att utfora praktiska
handlingar samt oférméga att orientera sig 1 tid och rum. Tillvaron paverkas
inte bara for de drabbade, utan dven for anhoriga, vinner och andra i
omgivningen.

Nar situationen i det egna hemmet blir ohallbar kan ett gruppboende vara ett
alternativ for manniskor med en demenssjukdom. Gruppboendet bestar av en
hemlik milj6 med koket som den centrala platsen. En viktig del av
omvardnadsarbetet dr ndrheten mellan vardtagarna och personalen. Aktiviteterna
ar naturliga och meningsfulla, exempelvis hushéllsarbete utifran vars och ens
hélsotillstdnd. Det &r viktigt att den personal som arbetar vid gruppboenden far
utbildning och handledning for att omvardnaden ska bli s bra som mojligt.

Att arbeta som underskdoterska eller vardbitrade vid ett gruppboende for méanniskor
med demenssjukdomar kriaver uppfinningsrikedom (kreativitet och forméagan att
vara lyhord). I det dagliga arbetet, exempelvis vid morgontoaletten och vid
maéltiderna, stddjer vi och hjdlper vardtagarna utifrén deras behov.

Som personal upplever man ibland att vardtagarna saknar en meningsfull vardag.
De sédger ofta att de vill hem eller att de maste ivdg och titta till barnen eller nagon
annan slakting.

Trots att det erbjuds en del aktiviteter sdger de ibland att de tycker att det ar trist,
man har inget att gora och frdgar om det 4r meningen att man ska vara sysslolds
ndr man dr pa gruppboendet. Vi forsoker beritta for dem om de aktiviteter som vi
nyss har gjort och ofta blir de besvikna over att de har sd daligt minne. Vi forséker
att beritta pa ett sadant sitt att de inte uppfattar det som en tillrdttavisning.



2. Bakgrund och syfte

Jag arbetar som underskoterska pé ett gruppboende for manniskor med
demenssjukdom i Pited kommun. I denna rapport kallar jag gruppboendet for
Tallgérden. Sedan 1995 har jag arbetat med ett projekt som Pited kommun har
bedrivit, Musik i varden. Det har inneburit att jag har haft musikstunder
tillsammans med vardtagarna och personalen vid gruppboendets avdelningar och
dven vid andra dldreboenden. Jag har dven haft individuella musikstunder med
olika vardtagare. Det innebar att jag tillsammans med den &vriga personalen och
anhoriga har valt ut vilka vardtagare vi tror uppskattar att komma och musicera
tillsammans med mig. Det kan vara en vérdtagare som har brutit en arm och
behover dva upp sin rorlighet. Tillsammans kan vi dé trdna genom att spela olika
instrument sdsom handtrumma, klangplattor och maraccasdgg. Det kan dven vara
nagon som har vandrat i korridoren pd gruppboendet och varit fylld av &ngest och
oro. D4 dr min uppgift att forsoka locka vérdtagaren till att sitta sig ned med mig.
Vi spelar piano och sjunger tillsammans och samtidigt som vi lyssnar pa olika
sorters musik ger jag taktil massage. Under aren som har gétt har personalen blivit
mer och mer dvertygade om att musiken &r ett hjdlpmedel i omvéirdnadsarbetet.

Manga upplever musik som en betydelsefull del i vardagen. I en tidigare studie
(Karlsson 2001) har jag beskrivit hur vardtagarna vid en dagverksamhet, dar de
flesta dr drabbade av en demenssjukdom, uttrycker att det ar roligt att sjunga
sanger som ir vilbekanta. Det dr ofta som vardtagarna genom detta pAminns om
olika personer eller hdandelser som har intridffat under deras liv. Det har visat sig
att musik kan vara ett av hjadlpmedlen nir man forsoker att hitta aktiviteter som ger
en meningsfull dag.

Niér jag anvdander musik i omvérdnadsarbetet forsoker jag arbeta efter det Even
Ruud (1997) beskriver. Han menar att musik kan bidra med att a) skapa
medvetenhet om véara kénslor, ge en kinsla av att vara levande, b) upplevelsen av
att man har forméga till att forvalta sitt eget liv, c) att skapa tillhorighet och
kontakt mellan méinniskor och d) att musikupplevelsen ger oss mening och helhet
i livet, en kinsla av sammanhang.

En annan person som har beskrivit begreppet kidnsla av sammanhang, KASAM ir
Aaron Antonovsky (1994). KASAM ir ett ssmmanfattande begrepp som beskriver
i vilken utstrackning vi upplever tillvaron som meningsfull, begriplig och
hanterbar.

Nér man dr drabbad av en demenssjukdom kan ett Minimentaltest utféras. Basun
et.al. (1999) beskriver testet som &r vanligt forekommande pa de flesta
utredningsenheter. Testet bestar av tio frigor genom vilka man far en uppfattning
om vardtagarens orienteringsforméga, vilket r, drstid, manad, veckodag och
datum det dr. Fragor stills ocksd om var vardtagaren ir, vilket land, 1én, stad och
gruppboende. Tre foreméal ndmns, exempelvis nyckel, tandborste och lampa.
Meningen dr att vardtagaren ska repetera orden. Vidare ber man véardtagaren att
berékna etthundra minus sju och sedan fortsétta att dra ifrdn sju. Vardtagaren far



ocksa bokstavera ordet konst bakldnges. Nar denna uppgift ar gjord ber man
vardtagaren att dterge de tre orden som man forut ndmnde (nyckel, tandborste,
lampa). Dérefter kommer fragor som beror spraket, en uppmaning ar att forsdka
bendmna ord genom att peka pé en klocka och friga vardtagaren vad det dr. Vidare
uppmanas vardtagaren att utfora en handling som innehéller tre steg. En text visar
”blunda” och man ber vardtagaren att utféra handlingen. Till sist ber man
véardtagaren att skriva en mening som ska vara forstdelig samt att rita av en figur.
Den totala summan pa testet ar trettio podng och det dr normalt hos en person som
inte har en demenssjukdom. Ett resultat under tjugofyra poéng anses vara ett
tecken pd att kognitiv svikt foreligger. Testet ska utforas utan tidspress och med ett
beskyddande om vardtagarens sjdlvkénsla.

Anna dr en av de yngre vardtagarna pa Tallgédrden. Hon flyttade in vid
gruppboendet for tvé ar sedan och hade d4 varit medicinskt utredd sedan sex ar
tillbaka, hennes diagnos var demens av Alzheimertyp. Ett Minimentaltest gjordes
strax fore inflyttningen och hon fick sju podng. Sex ménader senare gjorde jag ett
nytt Minimentaltest och da fick hon tre poing.

Niér en vardtagare som dr betydligt yngre &n de andra vardtagarna flyttar in vid
gruppboendet ser man att de ofta har svart att smélta in 1 vardagen. Ibland sédger de
att det bara bor dldre ménniskor vid gruppboendet och att de sjélva inte hor hemma
dar. De yngre vardtagarna soker sig ofta till personalen och vill hjélpa till 1
omvardnadsarbetet med de andra. Samtidigt upptécker de att de inte klarar av detta
och blir besvikna. Det finns ofta en bitterhet och sorg 6ver att vara drabbad av
demenssjukdom och att det inte finns ndgon medicin som kan bota.

Nér Anna flyttade in berdttade hon for mig att hon har musiken som ett stort
intresse 1 sitt liv. Vid flera tillfdllen sa hon att musiken och dansen betydde mycket
for henne. Hon kéinde att hon levde och att hon fortfarande var duktig pa ndgot nér
hon fick sjunga och dansa. Anna beréttar ocksa att hon inte trivdes vid
gruppboendet. En del ganger var hon mycket ledsen och beskrev hur meningslost
livet var for henne. Utifran Annas beskrivning beslot vi inom personalgruppen att
hitta aktiviteter som gjorde att Anna skulle kunna trivas och vilja stanna kvar vid
gruppboendet. Eftersom hennes stora intresse var musik och dans ordnade vi sa att
Anna fick ha en individuell musikstund en formiddag i veckan.

Det ledde till ett musikprojekt som fran bdrjan var ett projekt som inte ingick i var
verksamhet. Det visade sig sd sminingom vara sa vardefullt for den vardtagare
som deltog i projektet att vi beslot oss for att omprioritera och gora det till en del
av den ordinarie verksamheten.

FoU Pitea dlvdal var en forsknings- och utvecklingsenhet inom dldreomradet 1
Pitea dlvdal. Enheten arbetade med tre profilomrdden: Att leva med demens, IT
inom &ldrevdrden med hemmet som vardarena och Kultur inom varden — Musik
och hilsa. FoU Piteé dlvdal valde att ge mig i uppdrag att dokumentera
musikprojektet. Syftet med projektet var att f4 en uppfattning om musikens
betydelse for Annas livskvalité och vélbefinnande samt att ge tips och idéer till
ovrig vardpersonal hur man kan anvdnda musik i dagligt omvardnadsarbete.



Den 1 juli 2002 fordndrades huvudmannaskapet vid FoU Pitea dlvdal,
Kommunférbundet Norrbotten dvertog verksamheten. FoU Norrbotten kommer att
etablera och utveckla en forsknings- och utvecklingsenhet for dldre och
funktionshindrade i Norrbotten som har ett uttalat praktiskt perspektiv.
Kommunerna i lanet deltar i samarbetet liksom Norrbottens ldns landsting.

3. Metod och forhallningssétt

For att fa en uppfattning av vad jag och Anna har astadkommit har jag fort
anteckningar vid varje musikstund. Jag noterade och jamforde dels det antal sanger
som Anna kunde sjunga eller nynna med i, dels antal textrader, enstaka ord eller
stavelser som hon kunde sjunga. Jag intervjuade dven 6vrig personal pa
gruppboendet och Annas anhoriga for att fa en uppfattning av vad de ansag att
musiken har for betydelse for Annas livskvalitet.

Nir jag och Anna triffas, en formiddag i veckan, forsoker jag att ge henne mycket
uppmirksamhet. Under tiden som vi musicerar antecknar jag vilka sanger vi
sjunger, hur manga ord som Anna kan sjunga sjilv. Jag antecknar ocksa vilken
hjilp jag ger till Anna, exempelvis om jag textar det forsta ordet eller om Anna
sjalv kommer pa vilket ord sdngen bdrjar pa. Jag antecknar Annas kommentarer,
som kan handla om hur hon mar och vad musiken betyder f6r henne och hennes
funderingar om vad som kommer att hinda med henne i framtiden.

Vid tvéd tillfillen med sex ménaders mellanrum har jag videofilmat véra
musikstunder. Jag monterade upp videokameran framfor det elektroniska pianot.
Jag forklarade for Anna att jag filmade var musikstund och paminde henne under
hela musikstunden att vi blev inspelade. Genom att detaljstudera filmerna har jag
analyserat skillnaden pa antalet ord som hon har sjungit med i sangerna. Jag
noterade Annas kommentarer och jag har forsokt att tolka hennes kroppssprak. Jag
har dven forsokt se hur jag agerar, dels mina kommentarer men dven mitt
kroppssprak.

Anteckningar som jag fort under musikstunderna och videoinspelningarna ligger
till grund f6r denna studie.

Jag iakttar hennes kroppssprak och lyssnar till vad hon foérsoker uttrycka i ord och
meningar. De ord hon anvénder ar ’du vet”, ” jag kdnner”, ” det hdr” och ” inte
nu”. Jag beskriver for henne olika tydningar som jag gor och frdgar om jag har
uppfattat vad hon menar. En del gdnger misslyckas jag och da tycker Anna att vi
inte ska bry oss om att reda ut vad hon forsoker att berétta. Jag later henne
bestimma helt i dessa diskussioner. Jag ger henne ocksé uppmuntran nir hon
sjunger. Lyckas hon tréffa rétt ord 1 séngen upprepar jag det flera ganger. Jag visar
det dven med att klappa i hinderna och uttrycka gldadje. Under aret som vi arbetat
tillsammans har hon néstan alltid blivit glad och d& fortsétter jag att ge henne
uppmuntran.

Niér jag moter mdnniskor som dr drabbade av demenssjukdom forsoker jag att visa
ett tydligt forhdllningssitt och kroppssprak. Det kan hdnda att vardtagaren ar
misstanksam och avvaktande. Jag forsoker att visa mig drlig i motet sa langt det ér



mdjligt. Blir jag forvanad, glad, besviken eller att jag har svart att forsta vad
personen menar visar jag det. Alla de knep och goda idéer som vi anvidnder och
delar sinsemellan kallar jag for tyst kunskap och de kunskaperna ér viktiga att
tillvarata, utveckla och dela med sig av till varandra. Det dr exempelvis att dvertala
véardtagaren att dta sin mat, kld av sig for att ga och ligga sig, medla mellan
anhoriga och vardtagare, trosta, uppmuntra och ge forklaringar till olika forlopp.
Denna kunskap kallas ibland for fortrogenhetskunskap och skiljer sig frdn den
fardighetskunskap som handlar om exempelvis att ta ett blodtryck. Lotte Alsterdal
(1999) menar att fortrogenhetskunskap &r en kunskap vars innebord ér att se pé ett
sarskilt vis, ha en uppovad kénslighet for ménniskor och situationer, férméga att
uppméirksamma nyanser, avviga, bedoma, urskilja och 6verldgga vil for att gora
vad som dr bra att gora, det handlar om att anvénda sig av sitt "tredje 6ga” (s.9).

I mitt arbete dr det ocksa viktigt att inte forodmjuka eller krinka vardtagaren.
Detta dr svért att bedoma nér vardtagaren inte talar eller uttrycker sig med ansiktet
eller med kroppen. Edberg (2002) skriver att méten som personalen upplever som
negativa kan leda till kénslor av att inte bli bekrdftad som den ”goda véardaren”
(s.16). I sddana moten géller det att vi som personalgrupp stodjer varandra och inte
later oss styras av vara kinslor utan soker efter fakta och kunskap om sjukdomen.

Nir vi arbetar forhaller vi oss till de yrkesetiska krav som vi har undervisats och
trdnats 1. Nar man gor en studie, som exempelvis denna, maste man dven forhalla
sig till forskningsetiska krav. Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsrddets
(HSFR 2001) forskningsetiska principer ar antagna i mars 1990, och finns 1 en
reviderad version fran april 1999. Dir beskrivs de grundlédggande
individskyddskravet som konkretiseras i fyra allmidnna huvudkrav. De kraven ar

1. Informationskravet, forskaren ska informera deltagarna i undersékningen om
syftet med studien.

2. Samtyckeskravet, deltagarna i en undersokning har rétt att sjdlva bestimma
over sin medverkan.

3. Konfidentialitetskravet, uppgifter om alla i en undersdkning ingédende personer
skall ges storsta mojliga konfidentialitet.

4. Nyttjandekravet, uppgifter insamlade om enskilda personer far endast
anvindas for forskningsdndamal.

For att i mojligaste man ta hdnsyn till detta pAminner jag Anna vid de flesta
traffarna att jag dokumenterar véra aktiviteter. Jag paminner ocksa om att om hon
inte vill medverka i studien sé avslutar jag min dokumentation, men att vért
musicerande dnda fortsétter i samma utstrackning. Jag vill undvika att Anna
kénner sig tvingad att stélla upp for mitt dokumentationsarbete. Nér det giller
konfidentialitetskravet kan det vara omdjligt att sluta ut de anhoriga. I mitt arbete
forsoker jag att hjdlpa anhoriga till att fa en tydligare bild av hur Anna har det.
Dérfor behdver vi hjdlpas at att forsoka forstd Anna frén olika hall for vi vill alla
hjélpa henne till ett meningsfullt liv.

I forsta hand har jag forklarat for Anna att jag skriver ned vad vi gor tillsammans.
Dérefter har jag dven forsokt forklara mitt syfte att sprida kunskapen vidare till
mina arbetskollegor om arbetssdttet och Anna har visat sig positiv till det. Hennes
komplikationer och problematik kring sjukdomen gor att jag under arbetets géang



dven hallit kontakt med Annas anhoriga for att de ska fa ge sin syn pé arbetet. De
har kint Anna mycket linge och vet en del om hennes virderingar och synsétt. De
har godként arbetssittet och har dven fatt ta del av det videoinspelade materialet.

4. Musikstundens uppliagg

Med stod av mina anteckningar kommer jag nedan att beskriva alla delar i
musikstunden. Jag borjar med att beskriva sangens betydelse, darefter foljer en
beskrivning av dansens rorelser och den sociala tillvaron som har visat sig
betydelsefull. Darpa foljer en presentation av de detaljstudier som jag gjort av tva
videoinspelningar. Jag har tittat pa dels min roll som ledare och p4 relationen
mellan mig och Anna och dels pa hur mycket Anna klarat av att sjunga orden i den
forsta videoinspelningen jamfort med den andra. En del av sdngerna sjunger hon
vid bédgge inspelningstillfillena, da har jag rdknat antalet ord och jamfort dem.

4.1 Starten pa musikstunden

Nir jag kommer till Anna sitter hon oftast i koket och har étit sin frukost. Jag
hilsar glatt och ndstan alltid ger jag henne en latt kram. Jag sdger att det dr roligt
att triffa henne igen och ger berdm at bade hennes kléder och frisyr. Vi foljs in i
hennes ldgenhet och om hon har kdpt nagot kladesplagg tittar vi tillsammans pa
det. En del ganger dr hon orolig 6ver vad jag ska tycka om hennes klédval, hon
sdger manga ganger att hon vill vara "fin i kldderna”. Hon har ofta kopt nagon ny
parfym, lotion eller en Cd-skiva. Anna bestimmer vilka skivor vi ska ta med oss
till musikstunden. Det hdnder att hon har nagon ny skiva som hennes sldktingar
gett henne. Det dr dagsaktuell populdrmusik med snabba rytmer. Ibland vill Anna
att vi genast ska lyssna pa nagon av skivorna. Vi spelar pd ganska hog volym och
ofta borjar Anna att rora sig rytmiskt till musiken och jag foljer med i dansen.

Vi gar sedan till pianot som finns i ett 6vre plan av byggnaden. Vi viljer att ga i
trappan och en del ginger &r det besvirligt for Anna. Det dr svért att urskilja
trappstegen, hon sédger att hon “kdnner sig osdker”. Jag gar bredvid henne for att
hon ska kdnna att jag kan ge henne stdd ifall hon blir oséker. Samtidigt som vi gar
sjunger jag, exempelvis ”Jag blir sa glad nér jag ser dig”. Jag har markt att det gar
lattare for Anna att ga nir vi sjunger, hennes géng blir sdkrare. Nér vi kommer
fram till pianot sdtter jag mig forst pd min stol och sedan visar jag med att 6ppna
upp mina armar mot hennes stol var hon ska sitta.

4.2 Uppsjungning

Vid projektets start tyckte Anna att hon hade en hes rost och var torr 1 halsen. Hon
kénde att det var svart att sjunga med och det slutade ofta med att hon var tvungen
att avbryta sdngen och hosta. Darfor hade jag gjort 1 ordning en tillbringare med



dricka som fanns vid pianot. Vi startade med att sjunga skalor, vokalljud med laga
bastoner. Efterhand hojde vi tonerna sé ldngt som jag tyckte att hennes rost bar.
Sedan fortsatte vi med barnvisor, exempelvis ”Bé bé vita lamm” i en 14g tonart
som successivt hgjdes. Vi arbetade med uppsjungningen cirka tjugo minuter.
Numera upplever inte Anna att hon &r lika hes som for ett ar sedan. Som
uppsjungning tar vi “Gubben Noak™ 1 en lag tonart som successivt hdjs. Anna
strdvar efter att komma pé de forsta tva orden utan min hjilp i den séngen. Det
senaste sex manaderna har hon klarat av detta.

4.3 Sangval

Jag viljer att spela olika sdnger ur olika genrer och “tidséldrar”. Eftersom Anna ér
mycket musikintresserad kan hon de flesta sdngerna. For att hitta de sénger som
jag tror hon kénner igen gér jag tillviga pa foljande sitt:

Jag spelar en viss sang pa pianot med en klar melodistimma och endast ett svagt
ackompanjemang i1 basen. Nér hon kédnner igen en sang blundar hon, nynnar med
och vaggar med hela kroppen i takt till musiken. Hon gor forsok att hitta de rétta
orden. En del ganger vill hon att jag talar om vilka ord det 4r 1 bérjan. Hon
upprepar orden nagra ginger och sedan forsoker hon sjélv att sjunga de rétta
orden. Om det inte gér vill hon att jag hjélper henne med det forsta ordet eller
stavelsen. Nar jag ser att hon visar detta intresse antar jag att detta &r en sdng som
vi kan arbeta vidare med och forsoka att trdna in orden i sdngtexten. Om det inte &r
en sang hon kédnner igen borjar hon skaka pd huvudet efter cirka halva sangen. Jag
marker ocksa att hon férsoker nynna med sé gott det gar. Hon f6ljer inte med 1
melodistimman utan hon &r oséker i sitt nynnade. Da véljer jag att avsluta sdngen
och forsoka en annan istillet.

4.4 Forspel

Nir vi borjar med en sang spelar jag pa tva sitt, antingen borjar Anna att nynna en
melodi eller sa borjar jag spela en melodi. For att ge Anna en mojlighet att komma
pa vilken sing jag tanker pd, spelar jag ett tydligt forspel och det d&r samma forspel
varje gang vi triffas. Jag spelar alltsé ett forspel som innehéller samma toner eller
ackord till varje sang. Jag har tre olika varianter pa forspel som jag vixlar mellan.

1. Jag spelar tre - fyra ackord som pulserar i en jamn takt. I basen spelar jag en och
samma baston. Jag forsoker att spela exakt lika varje gang. Detta dr forspelet till
”Summertime”, ”Sov pd min arm” och “Brevet frin lillan”.

2. Jag spelar melodistimman i versen och nér jag kommer till refrangen gor jag en
tydlig markerad paus innan refringen borjar. Jag ser pd Anna och samtidigt sdger
jag "oh”. Da ser jag att hon blundar hart och forsoker att sjunga de ritta orden.
Kommer hon inte pé det forsta ordet, fyller jag i med forsta stavelsen. Sa fort hon
borjar sjunga ordet tystnar jag men fortsitter att spela. Med denna variant spelar vi
exempelvis ”Ta mig till havet”, ”Jag vill na dig” och ”’Side by side”.



3. I de sanger dér jag kan spela en nedatgéende skala i basen 6kar Annas
uppméirksamhet och koncentration. Hon startar nistan alltid med sdngen néar
melodin borjar. Hittar hon inte rétt ord vill hon att jag spelar forspelet igen for
hennes strivan ar att lyckas borja med rétt ord pé exakt rétt tillfalle. Den sang som
vi valt att spela dr ”Om jag hade pengar”.

Om Anna borjar nynna pa en sang, vinder jag hela min uppméarksamhet mot henne
och lyssnar koncentrerat. Jag iakttar hennes ansiktsuttryck och forsoker att folja
henne i1 sdngen genom att spela pé pianot. Ser jag att hon blir missbelaten avslutar
jag spelandet och uppmuntrar henne fortsétta nynna. Jag forsoker folja henne i
melodin och pa detta sitt forsoker vi finna den rétta sdngen. I de flesta fall har vi
lyckats komma fram till vilka sainger Anna nynnar pa. Men en del génger slutar
hon nynna och séger att det gér inte att forklara vilken sdng hon menar. D4 séger
jag att det kan hénda att vi kommer pa den sdngen langre fram eller en annan dag
och vi kan koncentrera oss pa en annan sing.

4.5 Tréining

De sanger som Anna kénner igen Ovar vi varje vecka. Om en del av dessa sdnger
sdger hon: ”Det dr mycket bra” eller "den sdangen har jag sjungit manga ganger”.
Nir jag spelar en ny séng for henne har jag en del ganger mérkt att hon kommer pé
vilka ord det &r 1 sdngen utan min hjilp eller att hon forsoker sjunga liknande ord.
Da uppmuntrar jag henne, ndstan dverdrivet, for att inspirera henne till att fortsatta
forsoka hitta rétt ord. Jag viljer att spela dessa sanger for att hon ska kdnna att hon
fortfarande kan sjunga med i texten pa manga olika sanger. Jag forsoker att arbeta
med att uppmuntra och stérka hennes sjélvfortroende. Om Anna medvetet drar ned
pa tempot i en sdng som vi sjunger, avslutar jag sdngen annars bdrjar hon flacka
med blicken och bita péd naglarna och nynnandet blir mindre aktivt. Jag spelar
alltid samma sang tva eller tre gdnger. Av erfarenhet tror jag att det &r hennes
maxgrans for att behilla koncentrationen i en sdng. Anna sédger att hon vill inte
sjunga samma sdng for manga ganger. Hon tror att det inte &r bra, det ar béttre att
prova nya sanger.

4.6 Harmoni

Spelar jag sdnger som innehaller durackord blir Anna nistan alltid rakare i ryggen
och hon far ocksa ett gladare ansiktsuttryck. Viljer jag att spela sanger med
mollackord lutar hon kroppen framét. Hon blir mer sorgsen i ansiktet. Hon far tirar
1 6gonen och en del ganger borjar hon att grata. Det blir ndstan samma inverkan
nér jag spelar singer med “maj 7-ackord”. Skillnaden kan vara att hon inte borjar
grata. D4 har jag gjort en paus i saingen och Anna har berittat vad det dr som gor
henne ledsen. En del gdnger har hon inte velat tala om det utan vill att vi fortsétter
med en annan séng. Jag har dven provat en annan variant. Nér jag ser att hon far
tarar 1 6gonen har jag valt att 6ka tempot i sdngen och uppmuntrat henne att sjunga
vidare. Det har hon klarat av och efter sdngen har hon sagt att hon var glad att hon



klarade av att sjunga utan att grata. Nagot som jag har noterat under projektets
ging ér att fran borjan grit hon ofta och var ledsen dver sin situation. Numera &r
det sdllan som hon grater och hon berittar att hon upplever sin situation pa ett mer
rofyllt sitt.

4.7 Takt

Niér vi sjunger en sdng hinder det ofta att Anna borjar klappa hianderna i ett hogre
tempo dn vad jag spelar. Hon stampar dven med fotterna 1 golvet och vill att vi ska
sjunga nagot som ar roligt. Hon tycker om att nynna med i ryska folkvisor dér det
ar en taktfast rytm. Vi trallar melodin tillsammans och koncentrerar oss pa att halla
ritt takt och tempo. Sjunger vi en lugnare sang vaggar hon i sidled och har
betydligt mjukare kroppsrorelser. GOr jag en paus i sdngen, stannar hon av och
fortsétter att vagga nér jag fortsitter med sdngen. Hér experimenterar vi
tillsammans och skapar fram sdngerna pé ett lustfyllt och roligt sétt. Vi brukar dka
och minska takten i sdngerna och Anna forsoker att folja i rytmen.

4.8 Rorelse till musik

Efter véar sdngstund vid pianot gar vi till ett gymnastikrum. Dér lyssnar vi pa
aktuell populdrmusik frén en Cd-spelare. Jag har antecknat mina intryck och
Annas kommentarer 1 efterhand eftersom vi har haft ett hogt tempo under vara
gymnastikstunder och jag har inte kunnat avbryta for att gora anteckningar.

Fran borjan lyssnade vi till salsamusik. Jag holl i Annas hdnder och vi dansade
nagot som liknade bugg. Jag forsokte fa Anna till att g& framat, bakat och 1 sidled
for att stimulera hennes rumsorientering och koordinationsférméga. Nar tre
manader har gatt vill Anna mest dansa runt i en stor cirkel, samtidigt haller hon
mig 1 bada hdnderna. Vi snurrar mycket fort och blir ordentligt yra i huvudet men
hon tycker att det 4r mycket roligt. Musiken vi lyssnar pé dr Ricky Martin, modern
salsa musik. Gymnastikstunden tar cirka fyrtiofem minuter.

Efter ndgra ménader berdttar Anna for mig att hon har ont 1 axeln och jag forslar
att vi ska ta det lite forsiktigare med rorelserna. Anna blir orolig att vi ska sluta
med gymnastiken men jag forsdkrar henne att vi bara ska gora andra rorelser
istdllet. Jag kdnner ocksa sjdlv att det dr pafrestande for mina egna axlar att snurra
runt i cirklar. Jag forsoker att handleda Anna 1 rorelserna for att det inte ska gora
ont for henne och later henne snurra runt sig sjélv medan jag haller henne i handen
over hennes huvud. Vi springer ocksa efter varandra i lokalen 1 takt till musiken.
Jag talar med Annas anhoriga och de berittar att de brukar bade sparka och kasta
en mjuk boll mellan varandra och da beslutar jag att vi ska forsoka gora de
rorelserna istéllet.

Det har nu gétt sju manader och jag tar fram en réd, mjuk boll som vi kastar till
varandra. Anna kastar med kraftiga kast och hon forsoker att hitta mig i rummet.
Jag klappar 1 hdanderna for att hon ska hora var jag dr. En av hennes favoritartister
ar Michael Jackson och vi lyssnar pa den nya skivan som hon tycker dr mycket



bra. Jag later &ven Anna studsa pa en studsmatta, samtidigt stir jag utanfor mattan
och haller 1 hennes hénder for att hon inte ska ramla. Vi varvar med studs pé
mattan och kast med bollen i cirka 30 minuter. Nar vi &r klara &r Anna varm och
hon kénner att det 4r skont att rora pé sig.

Dansstunden har kommit till pd Annas eget initiativ och tillsammans har vi provat
manga olika sitt. Hon vill absolut inte hoppa 6ver gymnastikstunden utan siger

iz

istéllet att det ar det basta med hela dagen, att fa bli slut i kroppen”.

Nystrom (1999) har beskrivit dansterapin inom dldreomsorgen, dir syftet ar att
uppmuntra deltagarna till att utforska sina fysiska, mentala, kdnsloméssiga och
sociala formagor. Vidare konstaterar han att med demenssjuka personer som deltar
i dansterapi hinder det mycket som vi inte kommer att kunna bringa klarhet i.
Terapeutens fantasi, inlevelseforméga, kreativitet och erfarenhet ir av stor
betydelse for forstaelsen av vad som sker.

4.9 Paus

Véra musikstunder brukar vara i tre timmar och nér halva tiden har gatt tar vi en
paus. Vi dricker kaffe och dter ndgot gott. Anna forsoker berétta for mig hur hon
har det, vilka bekymmer hon har och hon undrar ofta hur det kommer att bli 1
framtiden. En del av dessa frdgor kan jag inte svara pa och da séger jag det till
henne. Manga ganger sdger hon att hon inte kan forklara vad hon menar. Da
uppmuntrar jag henne till att férsoka anvéinda alla de ord som hon kan. Jag stéller
olika motfragor och forsoker beskriva vad jag tror att hon menar. En del ganger
lyckas jag forstd henne men andra ganger forstar jag inte vad hon menar. Dé
beslutar vi tillsammans att Idmna det och det tycker Anna bra. Jag brukar ocksa ge
henne avslappningsmassage pa ryggen. Det dr ingenting som hon fragar efter men
ndr jag ger henne massage sidger hon att det kidnns mycket skont bakom ryggen
och vill gédrna att jag ska massera fler ganger.

4.10 Summering

Musikstunden har f6ljt samma upplédgg varje ging vi traffas. Koncentrationen har
legat pa att sjunga texterna och stimulera Anna till att hitta de rétta orden 1
sangerna. En lika stor koncentration har funnits nir vi rort oss till musiken. Anna
har en intensiv vilja att uttrycka sig musikaliskt med kroppen. Sdngen, dansen och
den sociala tillvaron blir till en helhet dir den medvetna tanken &r att f Anna att
kommunicera.
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5. Personalens och de anhorigas reflektioner

Jag har gjort en bandinspelad intervju med personalen som arbetar vid Annas
boende. Det var tio av totalt tolv personer som deltog, en av dessa arbetar pa natten
vid gruppboendet.

De berittade att malet med musikstunderna f6r dem var att Anna skulle fa gora
nagot roligt for hon trivdes inte, hon tyckte att det var langtrakigt vid
gruppboendet. Anna &lskar musik och det passar henne perfekt att f komma ifran
avdelningen. Hon r dven intresserad av att vara ute och motionera men hon vill
vara i centrum och vill helst vara tillsammans med nagon av personalen hela
dagen.

Under aret som gatt tyckte de att Anna hade fatt storre problem med att forklara
vad hon menar, hon har svarare att hitta ord nér hon ska beskriva ndgon speciell
héndelse eller ndgot foremal. Hon visar dven mindre intresse for att utfora
vardagsaktiviteter, exempelvis att tvitta sina kldder, ndgot som vid projektets
borjan var viktigt for henne. Daremot har Anna blivit lugnare och dr mindre
stressad. Numera far man ge henne det stdd och den hjilp som hon behdver sa att
det blir rétt pa en gang. Forut hdande det att allt blev fel pa grund av den press hon
satte pd sig sjélv for att klara av aktiviteterna. Hon &r dven glad 6ver all den hjélp
hon far.

De génger som Anna har varit pa musikstund uppfattar personalen det som att hon
ar mer tillfreds pé eftermiddagen. Hon dr n6jd och siger att “allt éir bara bra”. Nir
nattpersonalen kommer pa kvéllen beréttar hon om musikstunden och tycker att
det ér “’det bdista som finns”” och hon "lingtar till néista gang”.

En del personer fran personalgruppen anvdnder musik till vardagsaktiviteter med
Anna i huvudsak nir de &r ute pa promenad. De tycker att det gér lattare for henne
att gd om de sjunger en taktfast melodi, en del ganger ricker det med att nynna
melodin. Annars kan hon stanna av och det ér svart for henne att komma igang
med stegen.

Jag har intervjuat Annas anhoriga for att de ska fa berdtta om hur de har upplevt
musikens betydelse for Anna. De sédger att det dr fantastiskt roligt att Anna far vara
med 1 musikstunderna. Tack vare detta har de sjdlva funnit ett sdtt att umgéas med
henne med hjilp av musiken. De lyssnar pa musik, dansar, hoppar och kastar boll
till varandra och har roligt. Forut nir de triffades blev det ofta att de talade mest
om trakiga saker.

De berittar att det alltid har funnits musik i hemmet men Anna har sjdlv inte spelat
nagot instrument. Hennes slikt &r musikaliska och en del av dem spelar dven
professionellt. Hon har alltid varit mycket intresserad av dans och musik men har
aldrig spontant sjungit eller nynnat sdnger. Det dr en nyhet for dem att hon kan sé
ménga olika sdnger. De dr dven forvinade Gver att hon kan ldra sig orden 1
sangerna sa snabbt under en sa kort tidsperiod. Jag bad anhoriga kommentera
innehallet 1 vart spelprogram. De tror att sanger dér ordet ’pappa” ingar associerar
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till hennes egen pappa (’Brevet fran lillan”). Annas pappa hade en central plats i
hennes liv och hon saknade honom dé han dog. I de sanger dar ordet pengar”
ingar (’Om jag hade pengar”, ”Flickan frdn Havanna”) associerar Anna till sin
ekonomi. Den har hon alltid planerat noga och den har haft en central plats i
hennes liv.

I borjan av hennes sjukdom var hon mycket ensam hemma, dé lyssnade hon pa
radion hela dagarna. De anhoriga tror att hon lirt sig manga av den nutida
populdrmusiken under den tiden. Daremot s& noterar de att nér hon klarar av en
sangtext sa blir hon inte glad som man kanske kan forvénta sig utan hon
konstaterar bara att “det var vdl inget mdrkvdrdigt” och rycker pé axlarna. P4
nagot sitt verkar det som att hon vet att hon egentligen ska kunna sjunga texterna.

Avslutningsvis sdger de att de tror att Anna kénner en livsglddje nir hon far
musicera. Det &r en viktig aktivitet for henne och ndgot som ger hennes liv mening
och innehall.

6. Kommentar till anteckningarna

For att fa en uppfattning av hiandelseforloppet har jag detaljstuderat mina
anteckningar frdn musikstunderna och videoinspelningarna. Under studien har jag
forsokt uppmérksamma Anna pé att hon har lért sig fler ord under tidens ging. Nér
jag och Anna startade musikprojektet beréttade hon att hennes dnskan var att “bli
bdttre”, jag fragade om hon menade att ”’bli friskare” och det stimde. Hon
beréttade ocksé att hon “trivdes inte”, utan "ldngtade hem till sin ldgenhet”. Vi
kom Overens om att forsoka arbeta med singtexter. Jag noterade hur mycket Anna
kunde sjunga med i sdngerna for att fa fram en jamforelse om hon sjong fler ord
eller farre ord ju mer vi trdnade.

Vid starten kunde Anna nynna med i melodin i de flesta singerna som jag spelade.

Efter tvA manader har Anna lért sig att sjunga med i foljande sdnger:
1. ”Om jag hade pengar” [jag borjar med att spela introduktionen till sdngen].
Anna sjunger “om jag hade pengar’.

2. ”’Sov pa min arm” [jag spelar introduktionen]. Anna sjunger inte ”’sov pa min
arm” utan istdllet blir det ’sov pd min hand”.

3. ”Kirleksvals” [jag borjar att spela de tva forsta tonerna i melodin]. Anna sjunger
”som en” [jag fyller i ordet "strdng”]. Hon fortsitter att sjunga “pd gitarren™.

4.” Se mig for har ar jag” [jag spelar de forsta tva tonerna]. Anna sjunger “’Se [jag
sjunger ’mig”’]. Anna fortsatter med "for hdr” [jag fyller i med “dr’]. Hon avslutar
med “jag”.

5. ”Bei mir bist du schon” [jag spelar hela forsta versen]. Anna borjar sjunga nér

jag borjar om med versen “Beir mir” [jag fyller 1 med "bist du”]. Anna fortsétter
att sjunga "schon”.
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6. ”Ta mig till havet” [hér spelar jag hela forsta versen]. Nar jag kommer till
refrdngen sjunger Anna “fa mig till havet”.

7. ”Cecilia Lind” — [jag spelar versen]. Néar jag kommer till slutet sjunger Anna de
tva sista orden som dr ”Cecilia Lind”.

Under hela tidsperioden som vi arbetar fragar jag Anna om hon kommer pa nagon
sang som hon vill att vi ska sjunga. Efter tvd manader séger Anna att hon vill
sjunga “’pengar”. Jag ger som forslag ”Om jag hade pengar” och det visar sig vara
ritt sdng. Méinaderna ddrefter ger hon ndgon ging da och da forslag pa olika nya
sanger och det gor hon genom att nynna melodin for mig.

Efter fem manader lyckas Anna sjunga hela forsta textraden i sdngen ”se mig for
hdr dr jag”. Jag har dé spelat samma introduktion varje géng for att hjdlpa henne
att forstad vilken sang det ar vi ska sjunga.

En séang som bade jag och Anna tycker om &r den kéinda sdngen ”Summertime”.
Jag spelar introduktionen till séngen och i borjan nynnar hon med och
improviserar med egna melodivariationer. Efter sju minader lyckas Anna sjunga
ordet ”Summertime”, ur den sdngen. En del ganger hjélper jag henne att komma
igdng genom att sjunga ett utdraget s.

Efter tio mdnaders arbete sjunger Anna med i textrader i sexton sdnger liknande de
beskrivningar som jag har gjort ovan.

Nar jag summerar ser jag att Anna efter ett intensivt och koncentrerat arbete
lyckats sjunga fler ord i singerna. Jag uppmuntrade henne, nédstan dverdrivet, till
att Ova och tridna orden. Samtidigt talade jag om for henne att hon blev béttre pa att
sjunga orden pa ratt stdlle i séngerna. Jag dr dven medveten om att det ir jag som
till en viss del styr valet av sangerna eftersom Anna har svart att tala om vilka som
hon vill sjunga.

7. Kommentar till videoinspelningarna

Har tinker jag forsoka att beskriva vad jag ser pd de tva videoinspelningarna som
jag gjorde av Anna och mig vid musikstunden vid pianot. Jag har speciellt studerat
var relation och min roll och exempelvis reflekterat dver hur lyhord jag ar till
Annas forsok till att kommunicera. Det jag noterar dr att hon anvéinder fler
samtalsord i den forsta inspelningen. Vid den andra anvénder hon enstaka ord.
Daremot sjunger hon fler ord i sdngerna vid den andra inspelningen. Anna nynnar
med 1 sdngerna med inlevelse. Hon forsoker att hitta de rétta orden och vill att jag
ska séga det forsta ordet sé att hon kan borja sjunga. En annan detalj som jag
mérker dr att ndr jag spelar fel ton 1 forspelet s kommer hon av sig pd en ging. Jag
borjar om och spelar de rétta tonerna och dé klarar hon av sjunga/nynna sdngen.
Niér jag markerar tonerna med korta anslag blir Anna rakare i ryggen och det ser ut
som om hon koncentrerar sig, jag bedomer att det 4r har Anna lér sig sdngerna. Jag
spelar efter hennes nynnade och sjunger hon fortare dkar jag tempot, sjunger hon
saktare minskar jag tempot i sdngen. Det 4&r Anna som dnda har beslutanderitten i
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valet av sdngerna och min uppgift ar att f6lja med i musiken. Samtidigt ser jag att
jag kan paverka exempelvis hennes kroppshéllning med mitt sétt att spela.

Niér det géller min roll 1 vart arbete &dr det svart att gora en rittvis, opartisk
bedomning. Ibland ser jag att Anna forsoker géra mig uppmérksam pa att hon vill
sjunga en annan sdng eller avsluta sdngen. D4 forsdker hon gang pd ging att
betona detta med olika kommentarer, exempelvis “det stdmmer inte”, “nej, inte
den ddr” och " ndgot annat”. Men tydligen forstar jag inte eller sa har jag redan
bestdmt mig for hur musikstunden ska se ut och vill ogédrna fordandra den sa jag
lyssnar inte pd vad Anna forsoker berétta for mig. Efter cirka fem papekande fran
Anna forstér jag dntligen vad hon vill.

Jag mirker ocksa vid ett tillfdlle att jag sdger till Anna att jag vet att hon kinner
igen sangen ”Sound of music”. Anna tittar pad mig med en oséker blick och jag tror
att hon blir orolig att hon inte ska kinna igen sangen. Nir jag borjar spela sangen
lyssnar hon intensivt och direfter borjar hon nynna den men hon tycker &nda inte
att det &r riktigt bra och hennes ansiktsuttryck ér fortfarande oroligt. Jag avslutar
sangen och fortsdtter med en annan och har inte forstatt att jag formodligen har
gjort Anna oséker. Dessa exempel forklarar ytterligare vikten av att verkligen
forsoka att lyssna och vara lyhord pa vad vardtagarna sdger och forsoka att tolka
deras uttryck. Personalens mal maste vara att uppmarksamma vardtagarnas vilja att
uttrycka sig. Vi far inte vara forutbestimda 1 vara uppfattningar och tro att alla vill
och tycker likadant.
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8. Diskussion

Jag har beskrivit hur man kan anvidnda musik i omvardnadsarbetet, vilket har
upplevts positivt bade av vardtagaren och personalen vid ett gruppboende for
ménniskor som ar drabbade av en demenssjukdom. Dessutom har jag forsokt
medvetandegora forhallningssittet med bl.a. vikten av ett tydligt kroppssprak.
Musikstundens uppldagg med sangval, uppsjungning, forspel, harmoni och takt i de
olika sdngerna beskriver hur man pé ett konkret sitt kan tréna texter. Jag har dven
beskrivit hur man kan prova sig fram med olika rorelser till musik pa ett lustfyllt
satt. Personalen och anhoriga har intervjuats och dérefter har jag detaljstuderat dels
de anteckningar som jag forde vid musikstunderna och dels de tva
videoinspelningar som gjordes med sex méanaders mellanrum. Jag har jaimfort hur
manga ord Anna sjunger med i, forsokt att beskriva det forhallningssétt jag har och
vilken betydelse vér relation har i musikstunderna. Enligt hennes egen beskrivning
upplever vérdtagaren i denna studie att livskvaliteten har 6kat véisentligt sedan
musikstunderna blev ett aterkommande inslag i det dagliga omvardnadsarbetet. Jan
Fagius (2001) skriver att musikterapi har anvénts och anvénds vid
demenssjukdomar. Det finns inga skil att tro att sjdlva sjukdomsprocessen kan
hejdas av musik, men det finns en utbredd uppfattning att olika slag av aktivitet
och kognitiv stimulans, och dit hor musik, kan upprétthélla personens funktion pa
bista mojliga niva (s.153).

I borjan var det viktigt for mig att tinka pa musikstundens olika delar, detta for att
bygga upp ett fortroende mellan Anna och mig. Jag ville vara strukturerad for att
hon skulle uppleva trygghet och igenkédnnande i musiken. Det direkta motet péd
morgonen var viktigt for Anna. Det hade stor betydelse att hon fick kénna att det
ar till henne jag kom och inte for att tala med personalen. Jag tror att
sjalvfortroendet hojdes for henne nér hon kidnde att hon betydde nagot for mig och
inte bara var en vardtagare.

Jag arbetade mer med uppsjungningen fran bdrjan men nu upplever jag att hon inte
tycker att det dr sa viktigt. Jag tror att det var ett sitt for oss att lira kénna varandra
och dé valde jag att folja ett strukturerat monster nér vi sjong upp oss. Nu for tiden
kénner vi varandra och tors prova mer fritt. Jag r medveten om min egen
osdkerhetskénsla som ocksa spelar in nir vi provar nya sanger. Véagar jag komma
over den kidnslan och barridren att ge mig in pa att spela en sang som jag inte kan,
Oppnar jag upp for ett samarbete dér jag tror att det finns bade tillit och respekt.
For mig géller det alltsd att hitta en balans mellan att spela fel eller sjunga fel,
vilket kan hjdlpa Anna till att vaga sjunga och att jag spelar ratt, vilket kan hjélpa
Anna att koncentrera sig sa hon sjunger rétt ord vid rétt tillfdlle.

Harmonierna paverkar sinnesstimningen och det dr ofta som Anna séger "nu tar vi
en rolig sang” eller ’den dr sa vacker jag borjar ndista grata”. Jag upplever att det
ar viktigt for Anna att i kénna sorg och gladje. Jag far ocksa en mojlighet att
trosta eller gladjas med henne och jag upplever att hon kédnner att jag forstar vad
hon menar. Det ér enklare for mig att forstd nér sangen har berattat om kénslan och
Anna avslutar med att sdga ’du vet”. Pa det sittet har jag fatt mojlighet att forsta
hennes kénslor bade genom sdng och med ord. Anna formedlar sin kdnslostimning
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genom att nynna en sang vilket ger oss anledning att fundera om sangerna kan
fungera som ett kommunikationsmedel. Kan man istillet hitta sdnger nir nagon &r
ledsen eftersom séngernas innehéll berdttar om det. Ibland upplever jag att vi som
personal har svart att mota sorgen, bitterheten och besvikelsen. D4 &r det latt att
man trostar och séger att det ordnar sig.

Kan man trdna inldrning med en person som dr gravt demenssjuk? Den fragan har
jag stéllt mig flera ganger. Jag vet och ser att Anna har blivit simre i att uttrycka
sig med ord men dven med att utfora vardagssysslor. Likafullt har hon blivit battre
pa att sjunga och hitta de rétta orden i sdngerna under det ar vi har tréffats.
Eftersom hon har blivit simre att uttrycka sig nér hon &r pa avdelningen kan man
frdga sig om det 4r ndgon id¢ att trdna sdnger nér det visar sig att det dr bara 1
sangstunderna som hon blir béttre pa att uttrycka sig. Men just i denna situation ser
jag att Anna &r glad och visar ndgot som jag tolkar som stolthet pa att hon
fortfarande kan. Anna siger flera gdnger att om hon inte skulle fa komma och
traffa mig och spela skulle hon vara dod. Det tyder jag att hon menar att hennes
musikaktivitet dr betydelsefull for hennes vardagliga liv. Musiken ar ett viktigt
hjilpmedel for henne, hon kédnner att hon fortfarande kan lira sig ord, de ord och
meningar som hon upplever att hon har forlorat i och med sin sjukdom.

Nér Anna och jag var tillsammans 1 gymnastikrummet och hade rorelse till musik,
sa Anna flera ganger att det var det bdsta med hela dagen. P& nagot sitt kinner jag
att det dr var skyldighet att verkligen forsoka hitta de aktiviteter som vara
vardtagare verkligen vill vara med i. Vi behover hjilpas at att inspirera varandra
till att prova det som inte &r traditionellt inom dldreomsorgen. En annan tanke som
vi bor ha ér att anvinda musiken som trining. Att t.ex. sjunga tillsammans med en
vérdtagare som har svart att g, klé pé sig och resa sig ur stolen. Om man nynnar
eller sjunger en vélbekant melodi kan fGtterna borja rora sig 1 takt till sangen vilket
man kan anvinda nér de dr ute pd promenad. Det dr som att musiken loser upp
nagonting som har Ist sig inne 1 kroppen.

Kaffestunden tillsammans visade sig ocksa ha betydelse. Den har fungerat som en
stund dér jag blir en vdninna som pé ndgot sitt bade ar personal men énda inte. Jag
blir en véninna som man kan tala i fértroende med detta kan dock stélla till
bekymmer for min del eftersom jag en del gédnger vill berétta for den vriga
personalen och for Annas anhoriga om varfor hon upplever saker pa ett negativt
satt. Darfor ar jag noga med att berétta for dem att jag har ett fortroende till Anna
som inte far missbrukas. Hér géller det ocksa att vdga in de etiska kraven som ar
stdllda pé oss. Sé lange jag inte kridnker Anna nér jag ror mig i ’grénslandet”
mellan sekretess och delaktighet kan detta andé hjdlpa till att nd mitt mal,
ndmligen att hon ska fa uppleva ett meningsfullt liv.

Eftersom musiken tycks paverka oss ménniskor pd méinga olika sitt far jag ofta
frigan om det finns ett speciellt musikcentrum i hjdrnan. Jan Fagius (2001) har
redovisat i sin bok den forskning som finns om hjérnans funktion i férhéllande till
musiken. Han konstaterar att da vi tillgodogdr oss musik har den hogra delen av
hjdrnan huvudansvaret for var forméga att bedoma tonhdjd, klangfarg och delvis
att identifiera ett musikaliskt forlopp dér variationer sker av tidigare strukturer.
Men i den sistndmnda musikbearbetningen 6kar vinstersidans engagemang och
betydelse. Vianster sida tycks sta for detaljanalys och deltagandet i processen dkar
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nir vi associerar till tidigare hord musik. Fagius menar att bada sidorna av hjérnan
ar delaktiga, via var sin specialforméga och strategi, i var totala varseblivning och
hantering av musik (s.89-90). Om denna beskrivning ar riktig betyder det att Anna
har kvar funktioner i bdda hjarnhalvorna.

Att vaga bryta monstret och lyssna pé en annan sorts musik dr ndgot som vi som
personal bor bli béttre pa. Eftersom Anna &r s musikintresserad provade jag med
bade détida och nutida melodier. Hon tycker mycket om taktfast, rytmisk
populdrmusik. Det dr ovanligt for oss som arbetar inom dldreomsorgen att
vardtagarna tycker om den sortens melodier. Men vi méste vara uppmérksamma
pa deras intressen och inte begransa oss till det som &r brukligt utan forsoka tanka
och handla ur ett vidare perspektiv. Det &r ett av vara problem att vi ibland har
svart med nytdnkande. Det kan bero pd personalneddragningar (och dérfor saknar
utrymme att vara lyhorda och prova nya vigar), men jag tror ocksa att vi ofta
tanker och handlar utifrdn gamla monster.

Hur kan vi som personal arbeta for att bygga upp en sa bra relation som mojligt
dels mellan varandra men dven med anhdriga?

Inom dldreomsorgen arbetar vi efter ett kontaktpersonssystem som innebér att jag
som kontaktperson méste veta mina skyldigheter och réttigheter samt dven kénna
mina granser (Sandlund et.al. 2001). Jag ska verka for vardtagarens bésta och se
till att dennes fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov tillgodoses, samt
arbeta utifran allas ratt till att géra det han/hon klarar sjélv. I kontakten med
anhoriga dr det viktigt att vara lyhord for deras onskningar, ge stdd och hjilp i
kontakten med deras nérstiende.

Jag tror att vi 1 var kontaktpersonsroll verkligen bor tdnka forst och framst 1 ett
positiv perspektiv genom att lyfta fram de friska sidorna hos vardtagarna. Det ar
l4tt att jag som personal enbart berédttar om problem och svarigheter for de
anhoriga. De anhdriga kénner inte riktigt igen sina nirstdende och har svart att
acceptera de fordndringar i beteendet som blir foljden av en demenssjukdom. Som
personal fir vi vara en mellanhand mellan dem och f6rs6ka medla, forklara och
initiera till kontakt och samtal dem emellan. Dessutom maste vi komma ihag att vi
som personal inte vet hur kontakten dem emellan har varit forr. Vi far inte déma

och skuldbeldgga de anhoriga utan istillet forsoka att forsta och acceptera deras
forhédllanden.

I mitt yrke dr det viktigt att jag anvinder den kunskap som jag har fétt i
omvardnadsutbildningen pa rétt sitt. En fardighetskunskap kan vara att injicera
insulin till en vardtagare. En fortrogenhetskunskap kan vara exempelvis nir jag
serverar vardtagaren mat pa tallriken och stiller mjolkpaketet vid glaset. Jag hiller
inte 1 mjolken utan visar pa mjolkpaketet for vardtagaren och siger varsdgod. I den
hir situationen ar det létt att servera bade mat och mjolk pa en gang for att det ar
mest praktiskt men samtidigt tar jag ifran vardtagaren mdjligheten att kunna utfora
en handling som han/hon kan. P4 samma sétt &r det nér det géller musiken i
omvardnadsarbetet. Det ricker inte med att jag har fardighetskunskapen att kunna
spela ett instrument och sjunga sdngerna med vardtagarna. For att musikstunden
ska bli s& bra som mojligt méste jag dven anvdnda min fortrogenhetskunskap. Det
innebdr att jag exempelvis uppmirksammar vardtagarens ansiktsuttryck och
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kroppshéllning, men dven min kdnnedom om olika héndelser och minnen som
vardtagaren har, hjidlper mig att kunna tolka hur musiken upplevs och paverkar.
Detta gor att musiken kan bli en tillgdng i omvardnadsarbetet ndr man anvéander
den som arbetsredskap och inte bara som underhéllning.

Det ar viktigt for oss att se vdrdtagarna som individer och verkligen forsoka ge den
personliga omvardnaden efter var och ens personlighet och intressen. Vi har
manga erfarenheter med goda tips och idéer men problemet &r att vi inte berittar
detta for varandra. Ibland tar vi det for sjdlvklara saker och tror att det inte &r sa
viktiga detaljer som bor berittas. Jag dr Gvertygad om att var och en av oss méste
bli béttre pa att formedla bada sorters kunskap.

9. Avslutande reflektioner

For mig har detta arbete varit stimulerande och utvecklande. Jag har fatt mer insikt
1 hur det ar att vara drabbad av en demenssjukdom. Dessutom har jag ocksa insett
att arbetet kan varieras 1 &nnu hogre grad &n vad vi redan gor idag. Naturligtvis &r
det svart med tanke pa att vi inom dldreomsorgen ér drabbade av neddragningar
och det dr svért att motivera sig sjdlv och andra till fordndringar nir verksamhetens
budget inte far 6verstigas. Trots detta kinner jag att det ar viktigt att vi inte tappar
gnistan att vidareutveckla vér dldreomsorg, just med tanke pa att det dven dr yngre
personer som finns inom var verksamhet. Naturligtvis &r det viktigt for alla
vardtagare att vi anstringer oss inom dldreomsorgen men eftersom fler yngre
personer formodligen kommer att ta del av dldreomsorgen i storre utstrackning,
maste vér vilja vara att forsoka erbjuda livskvalitet och meningsfullhet &ven for
dem. Jag tror att vi manga ganger inte ar riktigt ndrvarande i nuet utan ofta
diskuterar och tinker mycket pd hur det skulle kunna vara ifall att... Vi borde nog
tdnka mer pa att vi finns héar just nu och méste gora det basta av situationen och
vaga prova nya végar utifrdn de forutsittningar vi har. Det innebér ocks att vi inte
ska vara radda for att kontakta och informera politiker och styrande om var
verksamhet for att de ska 4 mer insyn.
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