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Informator ar: Intervjuare nr:

Namn: Informatorsnr:

Telefonnr:
Vilket yrke har du? Varfor Ej utfort
[] Bitrdde 1. Ej frgat enl instruktioner
[]  Underskéterska 2. Ej relevant pga t ex fysiska orsaker
[]  Sjukskéterska /hemtj. ass 3. Végrade eller vill inte
[] Annat 4. Tidspress pga information krav

5. Annat - ange vad

Vilken ir din ordinarie arbetstid?

[] Dag/kvill (schema)
[]  Endast dagtid

[] Natt

[1  Annat

Hur vil kdnner du XX?

[]  Kontakt person 4t proband

[ Vi, traffar dagligen

[ Nagot, triffar ofta dock inte dagligen

[[] Knappast t ex enbart ge ut medicin/minimal kontakt

Hur linge har du kiint XX? manader/ ar

Bedomning av informatoren:
Motivation: O Hog - intresserad
O Mattligt - viss uppmaning kravdes

O Lag - verkade tveksam, tankte inte pa svaren

Tillforlitlighet: O Finns ingen anledning att tvivla pa informatdrens uppgifter
O Informatdren verkar underskatta/forneka probands svérigheter
O Informatdren verkar 6verdriva probands svarigheter

O Annat - beskriv:




N P I-N H 2 Tv. nr
©JL Cummings, 1994
Andra observationer
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Vanforestillningar 4 Ejrelevant

Ar han/hon dvertygad om saker som du vet ir osanna/falska? Till exempel séger att personer
forsoker skada honom/henne eller stjdla saker fran honom/henne. Har han/hon sagt att
familjemedlemmar dr andra &n de uppger sig vara eller att hans/hennes maka/make ar otrogen? Har
han/hon ndgra andra avvikande tankar?

1 NEJ (gé till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja (fortsitt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Tror XX att han/hon &r 1 fara; att andra planerar att skada honom/henne? 1 2 3
2. Tror XX att andra ménniskor stjél fran honom/henne? 1 2 3
3. Tror XX att make/maka &r otrogen? 1 2 3
4. Tror XX att hans/hennes maka/make dr andra 4dn de uppger sig for att vara? 1 2 3
5. Tror XX att personer fran teve och/eller tidningar befinner sig i hans/hennes hem? 1 2 3

[Forsoker han/hon att prata eller pa andra sitt interagera med dem?]

[\
(O8]

6. Finns det ndgot annat konstigt eller icke trovirdigt som han/hon tror pa, som jag 1
inte redan ndmnt?

Kommentar:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en ging 1 veckan
3 Ofta- flera ganger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- en eller flera gdnger per dag
5 Ejfragat
Hur svira: 1  Lindrig: Vanforestillningar forekommer men verkar oskadliga och

uppror inte XX sa mycket

2 Mattlig: Vanforestillningar dr pafrestande och upprorande for XX
och orsakar ett ovanligt eller annorlunda beteende

3 Pataglig: Vanforestéllningar &r mycket pafrestande och upprorande
for XX och orsakar ett stort matt av ovanligt eller annorlunda beteende

4 Ejfragat
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Hallucinationer 4 Ej relevant

Har han/hon hallucinationer - det vill séga, tycks han/hon se, hora eller uppleva saker som inte finns?
Om ja, be om ett exempel for att avgora om det verkligen ror sig om en hallucination?
Talar XX med manniskor som inte dr dir?

1 NEJ (gé till nésta sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsatt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej
1. Sager XX, att han/hon hor roster, eller beter han/hon sig som om han/hon 1 2 3
hor roster?

2. Talar XX till personer som inte dr ndrvarande? 1 2 3

3. Ser XX saker som inte finns eller beter han/hon sig som om han/hon ser saker 1 2 3
som inte finns (ménniskor, djur, ljus etc)?

4. Kénner XX lukter som inte andra uppfattar? 1 2 3

5. Beskriver XX en fornimmelse av att ndgot finns pa huden, eller visar han/hon 1 2 3
pa annat sétt att ndgot kryper pa eller vidror honom/henne?

6. Kan XX séga eller bete sig som om han/hon kidnner smaker som egentligen 1 2 3
inte finns?

7. Beskriver XX nigon annan ovanlig sinnesfornimmelse? 1 2 3
Kommentar:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en ging 1 veckan
3 Ofta- flera ganger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- en eller flera gdnger per dag
5 Ejfragat
Hur svira: 1  Lindrig: Hallucinationer forekommer men &r oskadliga och

uppror inte s mycket

2 Mattlig: Hallucinationerna dr pafrestande och upprorande for XX
och orsakar ovanligt eller annorlunda beteende.

3 Pataglig: Hallucinationerna dr mycket pafrestande och upprérande
for XX och orsakar ett stort mitt av annorlunda beteende.
(Besviren kan ibland krdava medicinering.)

4 Ejfragat
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Agitation/Upprordhet 4 Ejrelevant

Har XX perioder nir han/hon végrar later andra hjilpa honom/henne? Ar han/hon svér att ha att gora
med? Ar han/hon stokig eller samarbetsovillig? Férsoker han/hon skada eller slé andra?

1 NEJ (gé till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsitt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej
1. Blir XX forargad nir folk forsoker ta hand om honom/henne, 1 2 3
eller motsitter sig XX aktiviteter som att bada sig eller byta kldader?

2. Vill XX alltid att saker och ting gors pa hans/hennes eget sétt? 1 2 3
3. Ar XX icke-samarbetsvillig och vill inte ta emot hjilp fran andra? 1 2 3
4. Har XX négra andra beteenden som gor honom/henne svar att ha att géra med? 1 2 3
5. Kan XX vara hogljudd, skrika eller svéra ilsket? 1 2 3
6. Slir XX i dorrar, sparkar pd mobler eller kastar saker? 1 2 3
7. Forsoker XX skada eller sld andra? 1 2 3
8. Visar XX négra andra aggressiva eller agiterade beteenden? 1 2 3
Kommentar:

Hur ofta: 1  Ibland- mindre 4n en gang i veckan

2 Ganska ofta- ca en ging i veckan
3 Ofta- flera gdnger i1 veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- en eller flera gdnger per dag
5 Ejfragat
Hur svéara: 1 Lindrig: beteendet ar pafrestande for XX men kan hanteras av vardaren

2 Mattlig: beteendet dr svart att hantera

3 Pataglig: agitationen dr mycket svar eller omojlig att hantera; det finns en
mdjlighet att han/hon kan skada sig sjidlv.Medicinering r ofta nodvéndig

4  Ejfragat
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Depression/Nedstimdhet 4 Ej relevant

Verkar XX ledsen eller deprimerad? Séger han/hon sig vara ledsen eller deprimerad?
Gréter han/hon ibland?

1 NEJ (gé till nista sida)

2  Vetej,
3 Ja(fortsitt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Grater XX emellandt? 1 2 3
2. Talar eller agerar XX som om han/hon vore deprimerad? 1 2 3
3. Trycker XX ned sig sjélv eller sager att han/hon kénner sig misslyckad? 1 2 3
4. Sdger XX att han/hon &r en dalig person som fortjdnar att bli straffad? 1 2 3
5. Verkar XX vildigt modfilld eller talar om att han/hon inte har ndgon framtid? 1 2 3
6. Sdger XX att han/hon dr en borda for familjen eller att familjen skulle klara sig 1 2 3

battre utan honom/henne?

7. Pratar XX om att han/hon vill do eller ta livet av sig? 1 2 3
8. Visar XX négra andra tecken pa depression eller tungsinthet? 1 2 3
Kommentar:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en géng i1 veckan

2 Ganska ofta- ca en géng i veckan

3 Ofta- flera ganger i veckan, dock ej varje dag

4 Mycket ofta- 1 huvudsak stidndigt nirvarande

5 Ejfragat
Hur svira: 1  Lindrig: depressionen ér pafrestande for XX men kan ofta avledas

av vardaren

2 Mattlig: depressionen dr pafrestande for XX och svért for vardaren
att avleda

3 Pataglig: depressionen dr mycket upprérande och pafrestande for XX
och dr mycket svar eller omojlig att avleda

4  Ejfragat
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Angest

4 Ejrelevant

Ar XX mycket nervés, orolig eller ridd utan pataglig orsak? Verkar han/hon spind eller kan inte
slappna av? Ar XX ridd for att vara skild frin dig eller frin andra som han/hon litar p&?

6.

7.

1 NEJ (gé till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsitt med delfrdgorna nedan)

. Sédger XX att han/hon 4r orolig for planerade hindelser sdsom tidsbestéllda

besdk eller besok av anhoriga?

. Finns det tillfallen da XX verkar darrig, har svart att slappna av eller verkar

mycket spand?

. Har XX perioder eller klagar han/hon dver perioder, da han/hon har andfaddhet

eller suckande utan annan orsak an nervositet?

Klagar XX pa "fjéarilar 1 magen" eller hjirtklappning i samband med nervositet
(symptomen kan inte forklaras av sjukdom)?

Undviker XX platser eller situationer som gor honom/henne nervos,
traffa vianner eller delta i avdelningsaktiviteter?

Blir XX nervos och upprord nér du, eller andra som han/hon litar pd, ska ga?
(Klamrar sig XX fast vid dig for att hindra dig fran att limna honom/henne?)

Visar XX néagra andra tecken pa angest?

Kommentar:

Ja Nej Vetej
1 2 3

Hur ofta:

Hur svéra: 1 Lindrig: angesten &r pafrestande for XX men kan ofta avledas

—_

Ibland- mindre &n en gang i veckan
Ganska ofta- ca en gang i veckan
Ofta- flera ganger i1 veckan, dock ej varje dag

Mycket ofta- en eller flera génger per dag

wm R W

Ej fragat

av vardaren

2 Mittlig: &ngesten dr pafrestande for XX och svért for vardaren

att avleda

3 Pétaglig: ngesten dr mycket upprorande och péfrestande for XX

och dr mycket svér eller omgjlig att avleda

4 Ej fragat
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Upprymdhet/Eufori 4 Ej relevant

Verkar XX 6verdrivet munter eller glad utan pétaglig orsak? Jag menar inte den normala glddjen
utan, t ex, 4r ensam om att tycka att nadgot ar lustigt.

1 NEJ (gé till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsitt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej
1. Verkar XX ma overdrivet bra, eller vara éverdrivet uppat? 1 2 3

2. Skrattar XX at sddant som ingen annan finner lustigt? 1 2 3

3. Tycks XX ha ett barnsligt sinne for humor med tendenser att fnittra eller skratta
vid opassande tillfdllen (som t.ex. ndr ndgon annan drabbas av en olycka)? 1 2 3

4. Berittar XX skidmt eller sédger saker som andra inte uppfattar som roliga
som bara han/hon sjilv finner lustiga? 1 2 3

5. Vill han/hon spela barnsliga spratt som t.ex. borja nypas eller plotsligt rycka

undan formal som han/hon stracker fram for att ge till ndgon annan? 1 2 3
6. Visar XX négra andra tecken pa att méa overdrivet bra eller vara overdrivet uppat? 1 2 3
Kommentarer:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en ging i veckan
3 Ofta- flera gdnger i1 veckan, dock ej varje dag
4 Mycket ofta- i huvudsak stidndigt nirvarande
5 Ejfragat
Hur svira: 1 Lindrig: XX dr onormalt upprymd ibland

2 Mittlig: XX ar onormalt upprymd ibland och detta orsakar ibland
avvikande beteende

3 Pataglig: XX &r ndstan alltid onormalt upprymd och tycker att ndstan
allting ar lustigt

4 Ejfragat
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Apati/likgiltighet 4 Ejrelevant

Kan XX sitta tyst utan att bry sig om vad som hénder runt omkring?
Har han/hon forlorat intresset for att gora saker eller saknas motivation for nya aktiviteter?
Ar det svért att fi med honom/henne i samtal eller i gruppaktiviteter?

1  NEJ (ga till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja (fortsdtt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Har XX forlorat intresset for omvérlden? 1 2 3
2. Ar det sé att XX sillan inleder ett samtal (friga bara om ett samtal ir mojligt) 1 2 3
3. Ar det s att inte XX visar de kinslomissiga reaktioner som man skulle 1 2 3

forvinta sig gladje dver ett besok av en vén eller familjemedlem, intresse for
nyheterna eller idrott etc)

4. Har XX forlorat intresset for vinner och familjemedlemmar? 1 2 3
5. Verkar XX mindre lockad av sina vanliga intressen? 1 2 3
6. Kan XX sitta tyst utan att bry sig om vad som hander runt omkring? 1 2 3
Kommentarer:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en gang i veckan

2 Ganska ofta- ca en gng i veckan

3 Ofta- flera gdnger i veckan, dock ej varje dag

4  Mycket ofta- néstan alltid niarvarande

5 Ejfragat
Hur svéra: 1 Lindrig: XX har ett minskat intresse for saker ibland, men detta

leder inte till sa stor fordndring 1 hans/hennes beteende eler
deltagande i aktiviteter.

2 Mattlig: XX har ett starkt minskat intresse for saker. Intresset kan
bara vickas vid betydelsefulla hidndelser som besok av nira
slaktingar eller familjemedlemmar.

3 Pataglig: XX har totalt tappat intresse och motivation

4 Ejfragat
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Hamningsloshet 4 Ejrelevant

Séger eller gor han/hon saker som vanligen inte sdgs eller gors offentligt? Gor han/hon saker som dr
okansliga eller som sarar manniskor?

1 NEJ (gé till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsitt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Handlar XX impulsivt utan att tdinka pa konsekvenserna? 1 2 3
2. Tilltalar XX helt frimmande méinniskor som om han/hon kénde dem? 1 2 3
3. Kan XX séga saker till andra som ar okénsliga eller sarar deras kanslor? 1 2 3
4. Kan XX sdga grymma saker eller komma med sexuella kommentarer 1 2 3

5. Talar XX 6ppet om mycket personliga eller privata angeldgenheter som man
vanligtvis inte diskuterar offentligt? 1 2 3

6. Tar sig XX friheter gentemot andra, ber¢r eller kramar dem pa ett olampligt

satt? 1 2 3
7. Visar XX nagra andra tecken pa att tappa kontrollen 6ver sina impulser? 1 2 3
Kommentarer:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en géng i veckan
3 Ofta- flera génger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- en eller flera ganger per dag
5 Ejfragat
Hur svéra: 1 Lindrig: XX handlar impulsivt ibland men kan létt avledas av
vardaren

2 Mattlig: XX dr mycket impulsiv och detta beteende ér svért for
vérdaren att avleda

3 Pataglig: XX ér néstan alltid impulsiv, och detta beteende &r
ndstan omojligt att avleda.

4  Ejfragat
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Littretlighet/labilitet 4 Ejrelevant

Ar XX littirriterad eller littstord? Lider han/hon av humérsvingningar? Ar XX extremt otalig?
1  NEJ (ga till nista sida)

2  Vetej,
3 Ja (fortsdtt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Har XX daligt humor och latt att brusa upp for sméasaker? 1 2 3
2. Har XX ombytlig sinnesstimning sa att han/hon mar utmarkt i den
ena sekunden och dr arg i nista? 1 2 3
3. Har XX plotsliga vredesutbrott? 1 2 3
4. Ar XX otélig pa s sitt att han/hon har svért att klara av forseningar eller att
vinta pa planerade aktiviteter? 1 2 3
5. Ar XX lattirriterad? 1 2 3
6. Ar XX grilsjuk eller svar att komma dverens med? 1 2 3
7. Visar XX négra andra tecken pa léttretlighet? 1 2 3
Kommentar:
Hur ofta: 1 Ibland- mindre 4n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en géng i veckan
3 Ofta- flera génger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- 1 huvudsak stindigt nidrvarande
5 Ejfragat
Hur svéra: 1 Lindrig: XX ér irriterad ibland men kan létt avledas av vardaren.

2 Mattlig: XX ar mycket irriterad och detta beteende dr svart for
vérdaren att avleda

3 Pétaglig: XX idr néstan alltid irriterad och detta beteende ar néstan
omdjligt att avleda

4  Ejfragat
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Motoriskt rastloshet 4 Ej relevant

Upprepar XX olika aktiviteter eller ”vanor” géng pa gang, sdsom att ga fram och tillbaka, kora
rullstol fram och tillbaka, plocka pé saker eller nysta upp snéren? (Innefattar ej enkla skakningar
eller tungrorelser)

1 NEJ (gé till nésta sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsatt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Kor XX rullstol runt institutionen planlost? 1 2 3
2. Plockar XX i och ur skép eller 1ddor om och om igen? 1 2 3
3. Brukar XX ta pd och av sig kldderna? 1 2 3
4. Sysslar XX med upprepade aktiviteter som t.ex. trycka pa knappar, plockande,

linda snoren etc.? 1 2 3

[\
W

5. Genomfor XX upprepade aktiviteter eller har "vanor" som utférs om och om igen? 1

Kommentar:
Hur ofta: 1  Ibland- mindre &n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en géng i veckan
3 Ofta- flera ganger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- 1 huvudsak stidndigt ndrvarande
5 Ej fragat
Hur svira: 1 Lindrig: XX har upprepningar i beteendet ibland, men detta

andrar inte dagliga aktiviteter.

2 Mattlig: XX:s upprepningar i beteendet dr mycket tydliga, men
kan avledas med hjilp av vardaren

3 Pataglig: XX:s upprepningar 1 beteendet ar mycket tydliga och
besvirande for XX och &r svara eller omojliga att avleda for virdaren.

4 Ejfragat
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Somnstorningar 4 Ej relevant

Stéll denna grupp av frigor bara till vardare som jobbar natt och har direkt kontakt med XX eller
som har acceptabel kunskap (med andra ord far regelbunden morgonrapport) om XX:s nattliga
aktiviteter. Om informanten ej kinner till XX:s nattliga beteende, kryssa for Ej Relevant.

Har XX svért att sova (det rdknas ej om XX endast gar upp 1-2 ggr per natt, besoker toaletten och
sedan somnar om direkt)? Ar han/hon vaken pa natten? Gar han/hon omkring pé niitterna, tar pé sig
kldderna eller gér in i andras rum?

1 NEJ (gé till nésta sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsatt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej
1. Har XX svart att somna? 1 2 3

2. Géar XX upp pé nitterna (det raknas ej om XX endast gir upp 1-2 ggr per natt,

besoker toaletten och sedan somnar om direkt)? 1 2 3
3. Irrar XX omkring, gir av och an, eller engagerar sig 1 oldmpliga aktiviteter 1 2 3
nattetid?

4. Hiander det att XX vaknar mitt 1 natten, kldr pa sig och forbereder sig pé att g
ut i tron att det 4r morgon och dags att gé upp? 1 2 3

5. Vaknar XX alltfor tidigt pd morgonen (tidigare &n vad han/hon haft for vana)? 1 2 3

6. Har XX nagra andra nattliga beteenden som bekymrar dig, som vi inte har tagit

upp hér hittills? 1 2 3
Kommentar:
Hur ofta: 1  Ibland- mindre &n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en géng i veckan
3 Ofta- flera génger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- en eller flera ganger per dag (varje natt)
5 Ejfragat
Hur svira: 1 Lindrig: nattliga beteendestorningar forekommer men &r inte for

pafrestande for XX.

2 Mattlig: nattliga beteendestorningar och stor andra boende
det finns kanske mer &@n en typ av nattligt beteende

3 Pétaglig: nattliga beteendestorningar och XX ar mycket orolig nattetid
4  Ejfragat
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Matlust och itstorningar 4 Ej relevant

Har XX extremt god eller dalig aptit, viktfordndringar eller ovanliga matvanor

(rakna som N/A om XX ej dr kapabel att édta sjdlv utan maste matas)? Har det skett forandringar vad
géller typen av mat han/hon foredrar?

1 NEJ (gé till nista sida)
2  Vetej,
3 Ja(fortsitt med delfrdgorna nedan)

Ja Nej Vetej

1. Har XX dalig aptit? 1 2 3
2. Har XX ovanligt god aptit? 1 2 3
3. Har XX tappat vikt? 1 2 3

5. Har XX ett ovanligt/konstigt dtbeteende t ex att han/hon proppar i for mycket
mat i munnen pa en och samma géng? 1 2 3

6. Har han/hon éndrat sig nir det giller vilken typ av mat han/hon tycker om,
t.ex. borjat dta for mycket sotsaker eller ndgon annan typ av fododmnen? 1 2 3

7. Har han/hon utvecklat matvanor si som att vilja dta exakt samma slags mat
varje dag eller i exakt samma ordning? 1 2 3

8. Har det forekommit ndgon annan fordndring vad géller aptit eller dtande

som jag inte har fragat om dnnu? 1 2 3
Kommentar:
Hur ofta: 1  Ibland- mindre &n en gang i veckan
2 Ganska ofta- ca en géng i veckan
3 Ofta- flera ganger i veckan, dock ej varje dag
4  Mycket ofta- en eller flera génger per dag eller ihdllande
5 Ej fragat
Hur svéra: 1 Lindrig:foréndringar i aptit eller &tvanor forekommer men har ¢j

orsakat viktfordndringar och ér ej storande

2 Mattlig:forrandringar 1 aptit eller dtvanor forekommer och orsakar
mindre svangningar i vikten

3 Pataglig: tydliga fordndringar i aptit- eller dtvanor forekommer
och orsakar variation i kroppsvikt, upplevs som onormala eller uppror XX

4 Ejfragat
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Ovriga kommentarer:

2 Inga kommentarer



