Anhérigvard och demens

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Anhérigas insatser &r ovérderliga

Idag har nirmare 150 coo personer i Sverige

en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i vairden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra nirstdendes insatser skulle

det inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebar en gradvis forlust av
minne, sprak, tidsuppfattning och en rad andra
viktiga formagor. Med ratt stod kan den drabbade
ofta klara sin vardag ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet. Anhoriga och andra narstidende
kan underlitta for personen med demenssjukdom
genom att “ligga steget fore” och underlidtta mo-
ment i vardagen.

Det finns dven hjilpmedel som delvis kan kom-
pensera for svarigheter som sjukdomen ger
upphov till.

Vanligt att kénna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer kra-
vande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron beskrivs
ofta som meningsfull och pafrestande pd samma
gang. Mdanga anhoriga kanner oro, otillracklighet
och skuld. Somnbrist dr vanligt. Umganget med
slakt och vinner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen hélsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar

i riskzonen. Darfor ar det viktigt att tinka pa sin

egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns stod
att fa och som anhorig ar det viktigt att veta vart

man ska vinda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjanstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjianst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en
avlastning for den anhorige.

Utbudet av insatser varierar mellan olika kom-
muner. Har dr nagra vanliga exempel:

* Dagverksamhet
e Hemtjanst och avlosning
i hemmet N\
e Radgivning och utbildning
e Korttidsboende
e Samtalsgrupper
e Tekniska hjalpmedel
e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken

hjalp som finns att fa i din kommun - kontakta
bistindshandliaggare, distriktsskoterska eller
anhorigkonsulent.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Alzheimer-
foreningen och Anhorigas Riksférbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med personer i liknande situa-
tion. De brukar dven arrangera foreldsningar,
studiecirklar och utflykter.

Demensforbundet, tfn: 08 658 99 20,
hemsida: www.demensforbundet.se

Alzheimerforeningen, tfn: 046 14 73 18,
hemsida: www.alzheimerforeningen.se

Anhorigas Riksforbund, tfn: 0474 40 400,
hemsida: www.ahrisverige.se
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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